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Common	ASMR	Trigger	es	lo	que,	qué	tipo	de	señales	auditivas	o	visuales	desencadenan	una	respuesta	ASMR?	¿Por	qué?	Foto	cortesía:	Maryjleeee	/	Twitch	Si	los	sonidos	alimentarios	son	su	cosa,	no	mirar	más	allá	de	SAS-ASMR,	que	es	el	lugar	no	oficial	para	tener	más	de	9	millones	de	fans	de	la	comida	de	todo	el	mundo.	Foto	cortesía:	ASMR
Habitaciones	/	YouTube	Algunos	de	los	trigger	ASMR	auditivos	más	comunes	incluyen	el	sonido	de	la	lluvia	o	las	olas;	Unidades	acrílicas	que	pulsan	sobre	un	objeto	sólido;	susurrar;	Páginas	del	libro	que	gira;	una	pluma	o	un	lápiz	utilizados	para	escribir;	fuego	explosivo;	y	viento.	Así	que,	¿qué	es	exactamente	ASMR	Ã¢	â	â	'	"y	es	una	herramienta
terapéutica	válida	y	apoyada	científicamente	o	sólo	otra	tendencia?	Mientras	que	Maryjleeee	subraya	su	canal,	Ã¢	â		"La	mas	cerca	de	binaural,	lo	que	significa	que	los	sonidos	izquierdo	y	derecho	se	escuchan	por	separado,	Ã¢	â		y,	con	esto	en	mente,	recomienda	escuchar	los	auriculares	de	alta	calidad		para	obtener	la	mejor	experiencia	posible.	El
término	ASMR	fue	originalmente	acuñado	por	Jennifer	Allen	en	2010.	Parece	algo	entre	la	piel	de	gallina	y	sentirse	deliciosamente	escalofríos	que	se	siente	cuando	alguien	susurra	en	tu	oído.	Si	tienes	curiosidad	de	ci²	que	podría	desencadenar	una	sensación	ASMR	para	ti,	sin	duda	encontrarás	mucho	que	peinar	con	los	canales	dedicados	a	Twitch	y
YouTube.	Los	beneficios	potenciales	para	la	salud	del	asmr	cuando	se	trata	de	entender	cómo,	exactamente,	ASMR	funciona,	el	jurado	sigue	fuera,	pero	algunos	estudios	han	demostrado	que	experimentar	estas	sensaciones	pueden	tener	algunos	beneficios	sólidos	para	la	salud.	Con	casi	3	millones	de	seguidores,	GIBI	ASMR	es	una	de	las	cuencas
asmr	indiscutidas	de	Internet.	Buscando	algo	más	musical	enfocado?	Entre	ellos	está	el	famoso	Maryjleeeee,	que	crea	experiencias	acústicas	rítmicas	ASMR	-	para	manejar	las	uñas	en	los	objetos	a	susurrar	-	para	ayudar	a	los	oyentes	con	insomnio,	ansiedad	y	Y	aunque	aún	no	tiene	un	gran	número	de	seguidores,	Asmr	Rooms	ofrece	la	escapada
perfecta	ahora.	Algunos	de	éstos	incluyen:	induciendo	induciendo	y	relajaciónReducción	del	estrés	y	la	ansiedadReducción	de	la	depresiónMayor	atención	para	el	estudio,	el	aprendizaje	y	el	trabajoAfrontar	el	dolor	crónico	Mientras	que	ASMR	no	es	una	solución	completa	para	cualquier	condición	importante,	parece	ir	muy	lejos	en	proporcionar	a	los
oyentes	y	espectadores	formas	de	manejar	sus	problemas	de	salud.	Pero	mientras	que	ASMR	ha	acumulado	millones	de	fans	fieles	en	todo	el	mundo,	Â		Â		todavía	se	encontró	con	el	escepticismo	de	los	que		lo	entienden.	Bueno,	este	artista	ASMR	recrea	la	atmósfera	de	los	lugares	populares	de	las	películas,	como	Lord	of	the	Rings,	para	que	usted
pueda	escapar	en	una	atmósfera	calmante	y	ambiental.	Entonces,	¿por	qué	la	gente	es	tan	escéptica?	Un	estudio	describió	ASMR	como	Ã	Â		la	experiencia		de	hormigueo	de	sensaciones	en	la	corona	de	la	cabeza,	en	respuesta	a	una	serie	de	desencadenantes	audiovisuales.Ã	Â		Â		Foto	Cortesía:	Susurros	Rojo	ASMR/Youtube	En	términos	mucho	menos
científicos,	una	sensación	inducida	por	ASMR	es	un	poco	como	esa	sensación	de	intenso	bienestar	que	usted	tiene	cuando	ve	una	hermosa	puesta	de	sol	o	se	siente	una	increíble	pieza	de	música.	El	Dr.	Richard	se	convirtió	en	lo	fascinado	por	ASMR	que	también	escribió	un	libro	sobre	ella	llamado	Brain	Tingles.	Aunque	Allen	Â		era	una	científica,	Â		se
descubrirá	que	era	una	de	las	muchas	personas	que	trataban	de	dar	un	nombre	a	una	cierta	sensación	Â		que	se	ve²	difícil	de	describir.	La	respuesta	corta:	Todos	son	diferentes,	pero	hay	algunos	hilos	en	común.	INFORMACIÓN	ADICIONAL	DE	ASK.COM	Otra	barrera?	Algunos	de	los	primeros	estudios	ASMR	sugirieron	que	no	todos	pueden	ser
capaces	de	probar	tales	sensaciones,	de	las	cuales	el	escepticismo,	la	confusión	y	la	incomprensión	en	curso.	Si	Â		Â		usted	está	interesado	en	hacer	un	chapuzón	profundo	en	estos	estudios,	se	recomienda	comprobar	ASMR	University.	Muchos	no	creyentes	han	llegado	erróneamente	a	la	conclusión	de	que	una	sensación	ASMR	es	intrínsecamente
sexual,	pero,	en	Â		Â		ms	a	lo	largo	de	las	líneas	de	cómo	una	máquina	de	sonido	podría	desencadenar	una	sensación	específica.	El	sitio	fue	fundado	por	Craig	Richard,	un	profesor	de	biofármacos	biofarmacéuticos	en	la	Universidad	de	Shenandoah.	Desde	su	voz	calmante	hasta	su	amplia	mezcla	de	instrumentos	de	sonido,	destinada	a	relajarte	en
pocos	segundos.	Como	se	mencionó	anteriormente,	el	SRAS	también	puede	ser	desencadenado	por	algunos	tipos	de	imagenes,	como	ver	a	alguien	lavándose	el	pelo;	ver	a	alguien	acariciar	o	mimar	con	una	mascota;	visualizar	una	tarea	repetitiva,	como	doblar	la	ropa;	ver	a	alguien	mover	las	manos	lentamente;	y	ver	a	alguien	pintar	o	dibujar	Piensen
en	Bob	Ross,	el	pionero	accidental	del	SRAS.	¿Qué	es	el	SRAS?	Por	ejemplo,	ASMRSurges	tiene	un	gran	video	en	YouTube	que	proporciona	más	de	50	posibles	disparadores.	Foto	cortesía	de	ASMRSurges/Youtube	Durante	sus	estudios	sobre	el	tema,	tiene	una	lista	de	beneficios	aparentes	para	la	salud	de	ASMR.	Algunos	canales	populares	de	ASMR	Si
ya	está	en	ASMR	o	acaba	de	empezar,	hay	varios	canales	excelentes	de	YouTube	y	Twitch	que	vale	la	pena	explorar.	Incluso	ahora,	con	una	mayor	conciencia,	puede	ser	difícil	poner	en	palabras	los	sentimientos	relacionados	con	el	SRAS.	Como	se	mencionó	anteriormente,	tomar	muestras	de	las	señales	en	YouTube	o	Twitch	es	una	de	las	formas	más
fáciles	de	descubrir	qué	desencadena	las	sensaciones	ASMR.	Tanto	visual	como	auditivo,	escribir,	tocar	y	arañar	a	menudo	también	están	relacionados	con	sensaciones	ASMR.	Prueba	ASMR	Zeitgeist,	cuyos	1,9	millones	de	seguidores	disfrutan	de	su	ambiente	sensorial	de	DJ.	En	Twitch,	encontrarás	toneladas	de	streams	cuyos	canales	están	dedicados
a	diferentes	tipos	de	arte	ASMR.	Por	encima	de	todo,	tiende	a	ser	muy	relajado	y	muy	rápidamente.	Foto	cortesía	de	Diego	Cervo/EyeEm/Getty	Images	Desde	que	creció	el	consenso,	los	videos	de	respuesta	sensorial	al	meridiano	(RASM)	han	recortado	su	pequeña	subsección	de	internet.	Bueno,	como	es	una	de	esas	cosas	que	es	dificil	de	explicar	a
menos	que	lo	hayas	experimentado	en	primera	persona,	el	SARM	a	menudo	se	malinterpreta.	Gente	que	sólo	descubre	el	término.	Para	muchos	fans	del	SARM,	no	se	trata	realmente	de	si	la	ciencia	puede	explicar	el	SARM,	sino	del	hecho	de	que	Trabaja	para	ellos.	Ellos.
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